
3ª  Lección -
- Autopostura 
Rana en la pared

4ª  Lección -
-Autopostura 
Sentada
básica

5ª  Lección -
- Autopostura 
Rana en el suelo
piernas abiertas

6ª  Lección -
- El pie 
- Autoposturade pie
contra la pared 
- La marcha

7ª  Lección -
- Autopostura 
rana en el suelo
brazos abiertos

8ª  Lección -
Autopostura
bailarina

9ª  Lección -
Postura sentada, 
Progresión piernas 

10ª Lección –

- Ejercicios básicos 
de flexibilización

-Consejos de ergonomía 
y buenos hábitos 
posturales –
-3 posiciones de la vida: 
tumbada, sentada y de pie

- Repaso general

1ª  Lección -
- Introducción
- Autoposturas respiratorias
- Protocolo autoposturas

2ª  Lección -
- Autopostura 
Rana en el suelo
básica

Stretching Global  Activo
curso interactivo en 10 lecciones
Cada lección es una clase de una hora de duración, donde el monitor explica la 
postura (proyección en DVD o Power point) que se va a aprender y luego se pasa 
a la práctica dirigida. Se repite cada postura 2 veces.

SGA en 10 lecciones -autoposturas de la RPG

El curso interactivo SGA  en 10 lecciones, propuesto por Aittor Loroño,
con el apoyo de Philippe Souchard, creador del método RPG y SGA es una
opción para todo RPGista o monitor de SGA que quiera formar grupos preventivos o
post-tratamiento en su consulta o centro.

En este curso hemos sintetizado la experiencia de más de 15 años de consulta
y formación de grupos que responde a la demanda de los pacientes y cuya eficacia ha
sido demostrada.

Es una oferta que se retroalimenta con la consulta. Muchas personas que
vienen en primer lugar a los grupos, deben pasar por un tratamiento individual y los
pacientes que finalizan su tratamiento tienen un espacio para aprender las autoposturas
que luego pueden seguir realizando en casa o en el gimnasio, como prevención.

Con el primer grupo que se realiza ya queda amortizado la inversión del curso
interactivo.

Además comenzaremos una campaña publicitaria para que la información
llegue a todo usuario que busca una Escuela de Espalda.

El curso consta de una Introducción que es una conferencia que puede darse
bien con la primera lección o como conferencia de difusión de los cursos, y 10 leccio-
nes. La última es un repaso general y nociones de ergonomía.

Lo ideal es realizar el curso en 10 semanas, una clase de una hora a la semana,
por lo que en cada trimestre se comienza un grupo. El número de grupos depende de
la oferta que pueda hacer cada centro, por ejemplo, un grupo por la mañana y otro
por la tarde, etc...

Para el buen control y seguimiento de la clase en la práctica, el grupo ideal es
de 10-14 personas.

CD interactivo SGA – Material pedagógico / publicitario entregado:

- CD demostración teórico-práctico del SGA – CD autoejecutable
- Dossier guía del Profesor.
- Dossier del alumno.
- Publicidad para iniciar grupos de SGA.
- Publicidad del nuevo centro en la WEB.
- Diploma acreditativo como miembro de la Asociación ITG para poder impartir
grupos de SGA en 10 lecciones.
El objetivo es que todos podamos enseñar de forma sistematizada las autoposturas y
que además formemos un colectivo donde cualquier persona tenga la garantía que
SGA que se imparte en el centro pertenece a la verdadera escuela de la familia RPG.

Por ello dedicaremos un capitulo al SGA en la Web que nos conecta con miles de
personas que van a ser usuarios del SGA y publicaremos la lista de los centros que
adquieran el curso SGA en 10 lecciones por lo que nos van a acudir clientes
directamente  informados a través de nuestra página web.

Si todavía tienes dudas, puedes pedir una demo que te enviaremos sin ningún com-
promiso.
La forma de adquirirlo es solicitando el boletin de petición por e-mail: sga@itg-rpg.org
o bien llamando por teléfono.
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