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SGA en ].O |eCCi0nes -autoposturas de la RPG

El cursointeractivo SGA en 10 lecciones, propuesto por Aittor L orofio,
con € apoyo de Philippe Souchard, creador del método RPG y SGA es una
opcioén paratodo RPGistao monitor de SGA quequieraformar grupos preventivoso
post-tratamiento en su consultao centro.

En este curso hemos s nteti zado laexperienciade mas de 15 afiosde consulta
y formaci 6n de grupos queresponde alademandadelos pacientesy cuyaeficaciaha
sido demostrada

Es unaoferta que se retroalimenta con laconsulta. Muchas personas que
vienen en primer lugar alosgrupos, deben pasar por un tratamiento individual y los
paci entesquefinalizan su tratami ento tienen un espaci o paragprender |asautoposturas
gueluego pueden seguir realizando en casa o en € gimnasio, como prevencion.

Cond primer grupo queseredizayaquedaamortizadolainvers én dd curso
interactivo.

Ademés comenzaremos unacampaiia publicitariaparaquelainformacion
llegue atodo usuario que buscaunaEscuelade Espalda.

El curso constade unalntroducci 6n que es unaconferenciaque puededarse
bien con laprimeraleccion o como conferenciadedifusion deloscursos, y 10 leccio-
nes. Laultimaesun repaso genera y nocionesdeergonomia.

Loideal esredlizar € curso en 10 semanas, unaclasedeunahoraalasemana,
por lo queen cadatrimestre se comienzaun grupo. El nimero de grupos dependede
laofertaque puedahacer cada centro, por gjemplo, un grupo por lamafianay otro
por latarde, etc...

Parael buen control y seguimiento delaclaseen lapréctica, € grupoideal es
de 10-14 personas.

CD interactivo SGA — Materia pedagdgico/ publicitario entregado:

- CD demostraci 6n tedrico-practico del SGA — CD autogj ecutable

- Dossier guiade Profesor.

- Dossier del aumno.

- Publicidad parainiciar gruposde SGA.

- Publicidad del nuevo centroenlaWEB.

- Diploma acreditativo como miembro delaAsociacion I TG parapoder impartir
grupos de SGA en 10 lecciones.

El objetivo esquetodos podamos ensefiar deformas stematizadalas autoposturasy
gue ademas formemos un col ectivo donde cualquier personatengalagarantiaque
SGA gueseimparteen e centro pertenecealaverdaderaescueladelafamiliaRPG.

Por ello dedicaremosun capitulo al SGA enlaWeb que nos conectacon milesde
personasquevan aser usuariosdel SGA y publicaremoslalistadeloscentrosque
adquieran e curso SGA en 10 lecciones por 1o que nos van a acudir clientes
directamente informadosatraves de nuestrapaginaweb.

Si todaviatienesdudas, puedes pedir unademo quete enviaremos sin ningin com-
promiso.

Laformadeadquirirlo essolicitando € boletin de peticion por e-mail: sga@itg-rpg.org
0 bien llamando por teléfono.
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